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INTRODUCCION

Parte de nuestra misién como establecimiento educacional es la formacion integral de los y las estudiantes,
expresada en una preparacion académica de calidad y desarrollo valérico.

La sexualidad se vive de multiples formas: a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cdmo actuamos.
Hoy en dia, recibir formacion en sexualidad, afectividad y género promueve conductas de auto-cuidado,
fomentando relaciones en un marco de respeto mutuo coherente con las emociones, corporalidad y etapa que
vivencia el nifio, nifia o joven; el autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de Ia
autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual,
son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados
transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Por esto, que el plan de Sexualidad Afectividad y Género La Unidad Psicosocial se ocupa de asegurar la
implementacién de esta importante tematica en respuesta a la Ley N° 20.418 (que fija normas sobre informacion,
orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad), y que obliga a los establecimientos
educacionales reconocidos por el Estado a implementar un Programa de Educacion Sexual en el nivel de ensefianza
media. Para que nuestros establecimientos cumplan con dicho objetivo, la unidad psicosocial, acompafia, orienta y
articula su quehacer con otras entidades, buscando construir aprendizajes y formacién en Sexualidad, Afectividad y
Género, dentro de un contexto integral y sistémico, en un marco de desarrollo humano, que considere la etapa
evolutiva en la que se encuentra el estudiante, amplia la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en
salud sexual y reproductiva, mental y fisica, en el desarrollo de actitudes mas responsables, y competencias para la
toma de decisiones en su vida y en su sexualidad.

CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

La sexualidad se entiende como la forma en la que cada ser humano manifiesta su sexo, como hombre o como
mujer u opcion de identidad de género, de acuerdo a su propia personalidad, normas y valores propios de su
culturay de su época, dentro de un contexto de respeto a la creencia y opinidn del otro, que se va desarrollando
en la persona durante toda la existencia. ( Money. J. y Ehrhardt, A. (1982). Desarrollo de la sexualidad humana
(Diferenciacién y dimorfismo de la identidad de género). Morata. Madrid.) Es asi como los seres humanos en todas
sus acciones manifiestan su sexualidad, desde la forma de vestir, hablar, o plantearse desde la identidad, etcétera,
hasta en aquéllas en que se demuestran los afectos, las relaciones con los demds y la busqueda de la intimidad y
del placer. En muchas ocasiones el término sexualidad se ha usado para referirse sélo a las actividades que tienen
que ver con el placer sexual o reducido al dmbito de la genitalidad y reproduccién; sin embargo, como ya se
menciond, la sexualidad forma parte de cualquier expresion humana, ya sea con busqueda de placer sexual o sin
ella, con reproduccién o sin reproduccién. La sexualidad se va modificando y va madurando en cada etapa de la
vida del individuo y esta basicamente determinada por el aprendizaje adquirido en el medio que le rodea. Es por
eso que de una edad a otra los intereses sexuales van cambiando, coincidiendo generalmente con los cambios
corporales e intereses de cada etapa. La sexualidad al irse construyendo ofrece la posibilidad de modificarse para
permitir un mejor desarrollo del ser humano.
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COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

Abordar el tema de la sexualidad humana implica hacerlo desde una perspectiva amplia. A diferencia de la
experiencia sexual en los animales que esta determinada exclusivamente por su naturaleza instintiva y filogenética,
en el ser humano, la sexualidad no estd ya dada por el sélo hecho de existir. Para el hombre y la mujer, la
sexualidad es producto del descubrimiento como proceso que puede durar toda la existencia y donde deberdn
integrarse todos los dmbitos que le vienen dados por su realidad ontogenética.

El componente bioldgico: es quizas el mas facil de definir, caracterizar y diferenciar. A él se refiere todo lo
directamente relacionado con el sexo desde el punto de vista fisico y fisiolégico propiamente tal. Surge de la
constatacién del dimorfismo propio de la especie humana en hombre y mujer. Su base es de tipo orgdnica,
genética y se expresa en elementos constitutivos y funcionales. Es la base de la reproduccion desde la instintiva
supervivencia de la especie humana.

El componente psicoldgico: estd conformado por el ambito de la impulsividad y lo instintivo propiamente tal. Nace
desde la percepcion sensorial de los estimulos propios de la sexualidad. Abarca la dimensién del placer, los gustos,
el agrado, la compenetracidn fisica y el sistema limbico desde la capacidad instintiva del ser humano.

El componente afectivo: comprende toda la gama de emociones y sentimientos que se manifiestan en la
interioridad de cada persona. La expresion afectividad tiene un componente eminentemente interno al sujeto.
Afecto procede de "efecto" y dice relacion con el impacto positivo o negativo que producen en el interior
emocional, volitivo e instintivo de cada una las personas, situaciones, etapas o hechos.

El componente social: este componente nos prescribe como parte de un grupo humano determinado: familia,
grupo de pares, nivel socioecondmico, opciones religiosas, opciones de identidad de género. Abarca el nivel de
aceptacion de identidad, que se tiene de los comportamientos y actitudes sexuales. Comprende los roles que se
asignan a hombres y mujeres, las normas, los vinculos, define lo que es adecuado e inadecuado de los diferentes
aspectos de la vida sexual.

El componente cultural: se refiere a la forma como cada cultura entiende, expresa, valora y norma los
comportamientos y actitudes de sus componentes en un momento histérico y en una realidad geografica
determinada. La cultura varia y se modifica a lo largo de la historia y por ello, cada época define y propone ciertos
referentes en adaptacion al contexto. Este componente abarca la dimension de la sexualidad humana desde el
punto de vista del dmbito publico. Una manifestacidon concreta de este componente lo constituye la tipificacién
sexual de hombre y mujer, como arquetipo de la imagen social que proyectan, lo que le es atribuido a cada uno y
en exclusiva o complementario con el otro.

El componente moral: se aproxima a la sexualidad desde el punto de vista de los valores y actitudes que estdn
implicitos en esta dimensidn de la persona humana. Podria presentarse como el dmbito espiritual que aporta
integracién, valor y sentido a la sexualidad humana. Es el ambito de los valores y normas que se postulan en orden
alaverdady el bien de este
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PRINCIPALES ENFOQUES DEL PROGRAMA DE SEXUALIDAD, AAFECTIVIDAD Y GENERO

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacién hacia el pleno
desarrollo de la persona, en los ambitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefiala la Ley
General de Educacidn, para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las competencias que
los faculten para conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y responsable.

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano Unico y valioso, con derecho no solo a la viday
a la supervivencia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo su potencial; reconoce también que cada
ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean considerados.

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de disfrutar por
igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender a ser
mujer u hombre en los diferentes espacios de socializacidn, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin
distincién de género tanto las similitudes como las diferencias.

Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela, para abrirse a la
aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho en la organizacion.
Implica un proceso de cambio en las practicas y en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la
diversidad cultural y social de la poblacidn que atiende, respetando sus caracteristicas personales y contextos
religiosos, étnicos, sociales, econdmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacion mediante el cual la escuela/liceo y los actores
de la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente acerca del quehacer educativo, con
metodologias y herramientas que fomenten la creacién de espacios de reflexion y de didlogos colectivos,
encaminados a la participacion activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para contribuir a la formacidn integral
de los y las estudiantes.
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IMPORTANCIA DE UN PLAN DE EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

Contribuye en la implementacion de contenidos sobre sexualidad, afectividad y género en el colegio.
Permite a nifios, nifias y jévenes contar con oportunidades de aprendizaje, para reconocer valores y
actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.

Alienta a nifios, nifias y jévenes a asumir la responsabilidad de su propio comportamiento, a respetar los
derechos de las demas personas y a convivir respetando las diferencias.

Genera factores protectores en los nifos, nifias y jévenes; para resguardarse de la coercidn, del abuso, de
la explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones de transmisién sexual.

Permite a las/los estudiantes, comprender procesos afectivos-corporales, personales y sociales.

Favorece el desarrollo de los/las estudiantes, propiciando la apreciacién critica de los modelos y
estereotipos de género que ofrece la sociedad.

O R

La funcion del Estado, a través del ministerio de Educacion, el colegio y los/las docentes; es apoyar y complementar
el papel de madres, padres y familia; proporcionando entornos de aprendizaje que sean seguros y positivos, asi
como las herramientas y los materiales necesarios.

La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los/las estudiantes aprendan sobre valores y
actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a este dmbito. Junto con la
actividad reflexiva sobre los valores, se deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos.
Implementar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género requiere que los/las docentes, no sélo conozcan los
contenidos a tratar, sino que también desarrollen ciertas actitudes que promuevan los aprendizajes en estos
ambitos. Especificamente se requiere:

v Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva hacia la
sexualidad.
Vv Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensefiar, presentando el material de una manera precisa
y adecuada a las necesidades educativas de los/las estudiantes.
v Mantener la atencion de las personas con que trabaja, apoyandose en el uso de diversos
materiales.
Vv Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar y plantear abiertamente sus dudas e
inquietudes.
v Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus estudiantes, asi
como los valores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.
Vv Saber escuchar y ayudar de manera abierta para resolver problemas y dudas, reconociendo a los/las
estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.

Finalmente, es importante sefialar que al formar en sexualidad, afectividad y género se debe

fomentar una actitud positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para tomar

decisiones bien informadas, que incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la

afectividad y el género, en términos de una vida saludable, en un contexto de igualdad y bienestar psicoldgico,
corporal y psicosocial. Se debe tratar el tema de manera integral, relevando la dimensidn afectiva relacionada con
el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de socializacién.
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IDENTIFICACION

v

Nombre Establecimiento
Direccion

Comuna

Region

RBD

N° de estudiantes
N° de profesores

N° de asistentes de la
educacion

Nivel y modalidad

Escuela Espaiia

Avenida Santa Teresa #401
Los Andes

Valparaiso

1197-5

1.044
73

56

Pre-Basica Y Basica, Modalidad Diurna

SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

La implementacion de los contenidos de sexualidad y afectividad del presente plan, establece un proceso
participativo. Los contenidos de formacién responden a las demandas y necesidades de los integrantes de
la comunidad educativa, los cuales han sido visados por el Consejo Escolar.

En la implementacidon del plan, se consideran las condiciones institucionales (horario, espacio,
competencias docentes, etc.), aprovechando los espacios regulares del establecimiento. Es una buena
manera de asegurar la continuidad en el proceso formativo.

Contempla, a lo menos, una actividad por un actor de la comunidad educativa. Para ello, se consideran los
espacios educativos regulares, reuniones de apoderados, actividades en el aula, consejo de profesores, etc.
En esta implementacién también se considera la diversidad de estudiantes (estudiantes con necesidades
educativas especiales, estudiantes de diferentes etnias y religiones, etc.), transformandose en una
intervencidn inclusiva.

Se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME) del

establecimiento, procurando que se implementen desde los niveles de ensefianza pre-

escolar y basica.

v Seincluye la vinculacion y coordinacion con las redes territoriales (salud, centros

comunitarios, ONG, etc.).

v Laimplementacion considera la provision de recursos econdmicos, los materiales y la

Avenida

capacitacién docente
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OBIJETIVO GENERAL DEL PLAN

Propiciar habilidades y competencias para el auto cuidado, apreciando la importancia que tienen las dimensiones
de afectividad y género, espirituales, éticas y sociales para un sano desarrollo sexual, de los y las estudiantes en un
contexto de respeto, diversidad y dignidad que les permitan una vida sana

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PLAN

Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida y el
propio cuerpo, a través de habitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludables.
Reflexionar sobre las relaciones entre afectividad y sexualidad

Asumir responsablemente su sexualidad desarrollando competencias de autocuidado de respeto de si
mismo y de los demas.

Establecer informacién objetiva sobre aspectos bioldgicos, métodos de autocuidado, regulacion de la
fertilidad, conocimientos y mecanismos de prevencion de enfermedades como ITS (Infecciones de
Transmision Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana).

Conocer y respetar los diferentes tipos de orientacion sexual e identidad de género.

e Acompaniar, orientar y potenciar el rol de la familia, considerando que es la base de la educacién en el
area de sexualidad, afectividad, vinculos y derechos.

RS

TSN

PROMOCION Y PREVENCION DE EDUCACION SEXUAL EN AULA

Desde la promocidn y la prevencion se abarcan cuatro areas dentro del plan, a saber, sexualidad, afectividad y
control de impulso y género.

1. SEXUALIDAD En el contexto de este plan, se promocionan tematicas relacionadas con el autocuidado y
cuidado de su cuerpo, en el desarrollo corporal de los ninos y nifias de acuerdo a su etapa de desarrollo,
ademads se aborda la prevencidon del abuso sexual infantil, el maltrato en los niveles de prebasica y primer
ciclo basico. En segundo ciclo, se promueve el conocimiento del proceso de regulacion de la sexualidad y su
cientificacion, educacidn sexual para la integracidn de los afectos positivos a la excitacion sexual y la
construccion de una sexualidad madura. Involucramiento de las capacidades mentales (pensamiento,
emociones, identidad) y el desarrollo corporal que presentan los nifios/as, comprensién del proceso de
sexuacion que se da en las distintas edades, conocimiento de los roles. Aprendizaje de aspectos centrales
de la anatomia y el funcionamiento biolédgico de los sistemas sexuales y reproductivos masculinos y
femeninos, la importancia del cuerpo y del autoerotismo, el enamoramiento, las motivaciones y
dificultades de las primeras relaciones sexuales; los distintos niveles de caricias sexuales y los distintos
modos de vivir la sexualidad con otro/a, como expresion plena y saludable del ser humano, bajo un marco
de respeto y confianza mutua. Visualizar los riesgos asociados a las relaciones sexuales (nivel emocional,
infecciones de transmisidn sexual, riesgo de embarazo no planificado) y adquisicion de conocimientos
tedricos y practicos que ayuden a los nifios/as y adolescentes a minimizar estos riesgos. Vislumbrar las
situaciones de riesgo ante un abuso sexual y las consecuencias y formas de abordaje ante un caso de abuso
sexual, la agresioén y la adiccidon como dos conductas de riesgo en la poblacién infanto-juvenil.
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2. AFECTIVIDAD Este plan aborda la promocion a través de la comprension e integracidn de las dimensiones
afectiva y sexual, mediante el adecuado reconocimiento y expresién de los propios sentimientos y
emociones, aprendiendo a relacionarse consigo mismo y con los demas (pares, pareja, familia, adultos), a
través de promocién de interacciones que defiendan los derechos humanos, la igualdad, el respeto a la
diversidad y fomentando un pensamiento critico hacia la discriminacién y la violencia. En la promocién del
desarrollo de habilidades emocionales y socioemocionales, como el respeto, la aceptacion de las
diferencias individuales, la escucha empatica y las buenas relaciones interpersonales, en el establecimiento
de relaciones y vinculos constructivos y enriquecedores afectivamente.

3. GENERO Este plan aborda el conocimiento del cuerpo y su desarrollo, a partir del reconocimiento de sus
partes, sus funciones y sus formas de expresion, como también del entendimiento de los cambios futuros
propios del desarrollo del ser humano. Ademas, promueve el significado de pertenecer a una familia, los
diversos tipos y maneras de ser familia, como también los roles, derechos y responsabilidades que hay
dentro de un hogar en todos los niveles educativos.

A través de la elaboracién de charlas, acciones de acompafiamiento para jefaturas con material audiovisual y

concreto, mediante acceso via pagina web del colegio o presentacion de manera remota o presencial en las

asignaturas de orientacién u otra a fin con la tematica o en reuniones de apoderados.

APRENDIZAJES ESPERADOS DE UN PROGRAMA EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

v Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres sexuados y sexuales, en cada una de las
edades y etapas de su ciclo de vida.

Comprendan y asuman que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercién en
ningun caso ni circunstancia.

Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relacién con su cuerpo, como un factor
promotor de una adecuada autoestima, el autocuidado y atencién a la propia salud.

Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y a
un comportamiento sexual y afectivo auténomo, responsable y consciente.

Tomen decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prevencion del embarazo no
planificado, de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH-SIDA, conozcan los mecanismos de
transmisién y las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer a si mismos y a otros y de otro tipo
de enfermedades.

SRR
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PLAN DE TRABAJO — PLANIFICACION

PRE BASICA

Objetivo Fomentar un clima de respeto y tolerancia, promoviendo los derechos de y
deberes de los niiios

Actividad Conocer y promover los derechos y deberes de los nifios, nifias y jévenes. El
valor de la tolerancia, el respeto, la aceptaciéon de uno mismo y los demas, la
no discriminacidn y la comunicacién en las relaciones.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

verificacion

Objetivo Guiar en el conocimiento y cuidados del cuerpo.

Actividad Explicar y ayudar al conocimiento sobre el propio cuerpo. Reconociendo
gue todos los cuerpos son diferentes y merecedores de respeto. Conversar
sobre la importancia de valorar y sentirse cmodo con su propio cuerpo.
Guiar sobre la influencia de los ideales culturales y estereotipos sociales en
la imagen corporal.

Periodo de | MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocion — Educadoras

Recursos/ Videos/ Cuentos/Iméagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Desarrollo de habilidades sociales — este soy yo

Actividad Identificar los rasgos y efectos mas positivos de la personalidad y la de
algiin compaiero expresando de manera oral y/o grafica.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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Objetivo Reconocer emociones

Actividad Comprende los diferentes estados emocionales y sus efectos en las
relaciones entre pares, recordando situaciones vividas y las consecuencias
que éstas tienen en sus formas de actuar.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras

Recursos/ Videos/ Cuentos/Iméagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

PRIMER CICLO BASICO

NIVEL : 1° Bésico

verificacion

Objetivo Promover el reconocimiento de las partes del cuerpo de nifios y nifias,
conociendo sus nombres y la manera apropiada y respetuosa de referirse a
ellos.

Actividad Enseiar el auto cuidado y el respeto que deben exigir los demaés en el
cuidado de su cuerpo.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Dupla de nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Manejo de la ansiedad

Actividad Utiliza estrategias para reducir la ansiedad o el malestar, en si mismo y en
otros, pensando maneras de salir de su estado en situaciones de juego.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Dupla de nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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Objetivo

Valorar la importancia del cuidado del cuerpo

verificacion

Actividad Promover la valoracién y el cuidado del propio cuerpo.
Promover el reconocimiento de cuando los otros nos tocan adecuada o
inadecuadamente.
Desarrollar herramientas protectoras frente al abuso sexual infantil
Periodo de MAYO - DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Dupla del Nivel
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de

verificacion

Objetivo Conocer las emociones

Actividad Expresar sensaciones, emociones e ideas que les sugieren el sonido y la
musica escuchada, usando diversos medios expresivos (verbal, corporal,
musical, visual).

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Dupla del nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

NIVEL: 2° Basico

verificacion

Objetivo Promover el reconocimiento de cuando los otros nos tocan adecuada o
inadecuadamente

Actividad Enseiar el autocuidado y el respeto que debe existir de los demas en el
cuidado de su cuerpo.

Periodo de | MAYO- DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencion y promocidn — Educadoras — Duplas del nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Identificar las expresiones de afecto

Actividad Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifio, que dany
reciben, en los dmbitos familiar, escolar y social.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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Objetivo Expresar y conocer emociones

Actividad Ejecutar movimientos corporales, expresando sensaciones, ideas, estados de
animo y emociones en variados espacios y a diferentes ritmos e intensidades

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

NIVEL: 3° Basico

verificacion

Objetivo Reconocer situaciones de maltrato y abuso

Actividad Que los alumnos puedan reconocer y utilizar herramientas de proteccion
frente a posibles situaciones de maltrato y/o abuso procedente de adultos
y/o adolescentes, en el contexto familiar o en otros contextos.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Discriminacion de genero

Actividad Promover la reflexidn en los/as alumnos/as sobre situaciones escolares que
involucren casos de discriminacidn o agresion vinculados con estereotipos
de género.

Periodo de | MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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Objetivo Valorar el cuerpo y las diferencias fisicas

Actividad Promover el conocimiento del propio cuerpo utilizando un lenguaje
apropiado y no discriminatorio para ello, fortaleciendo asi la construccién de
una valoracién positiva de nosotros mismos y de los demas.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Conocer las emociones

Actividad Expresar, mostrando grados crecientes de elaboracion, sensaciones,
emociones e ideas que les sugiere la musica, escuchada, usando diversos
medios expresivos (verbal, corporal, musical, visual).

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas Psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

NIVEL: 4° Basico

verificacion

Objetivo Reconocer las etapas y caracteristicas que experimenta el ser humano
Actividad v Conocer las etapas del desarrollo humano.
Vv Identificar eventos significativos en etapas mds tempranas de sus
vidas.
v Conocer los cambios que ocurren en la pubertad.
v Diferenciar entre cambios fisicos, sociales y emocionales.
Periodo de MAYO — DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosociales del
nivel
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de
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Objetivo Reconocer que la sexualidad se basa en el amor propio y el amor al
otro.

Actividad Reconocer y valorar la sexualidad como expresidon de amor, vinculo e
intimidad entre dos personas y como gestora de su propia vida.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — duplas psicosociales del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Reconocer la singularidad de cada uno y el respeto hacia cada cuerpo

Actividad Incentivar la aceptacion de los cambios que se producen a nivel
bioldgica y emocional

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosocial del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Reconocer diferentes formas de vulnerar el espacio intimo

Actividad Identificar acciones donde la integridad de cada cual esta siendo
vulnerada

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Educadoras — Duplas psicosocial del
nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion
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SEGUNDO CICLO BASICO

NIVEL : 5° Bésico

verificacion

Objetivo Promover estrategias para el auto cuidado

Actividad Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la
valoracién de la vida y el propio cuerpo, mediante habitos de higiene,
prevencion de riesgos y habitos de vida saludable.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Dupla psicosocial — docente EFI

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Reconocer caracteristicas del cuerpo y la figura corporal

Actividad v Reconocer todas las diferencias anatémicas importantes entre el
hombre y la mujer, los nifios y las nifas, los adultos y los nifios.

v Reconocer correctamente las partes fundamentales de los érganos

genitales internos y externos de la mujer y del hombre y sus
propdsitos.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Duplas psicosocial del nivel

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Igualdad de genero

Actividad Reconocer que tanto hombres y mujeres tienen gran potencial, los mismos
derechos y deberes, y pueden desempefiar diversos roles y
complementarse.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Duplas psicosociales

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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Objetivo Importancia de la vida saludable
Actividad v Adquirir habitos saludables en relacién con la limpiezay la
alimentacién.
Vv Aceptar positivamente la propia identidad sexual.
Periodo de MAYO- DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencidon y promocién — Docente de EFI
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de
verificacion

NIVEL : 6° Bésico

Objetivo Identificar la importancia del cuerpo humano y la salud
Actividad Vv Identificar y describir las funciones de las principales estructuras del
sistema reproductor humano femenino y masculino.

Vv Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en
mujeres y hombres, reconociéndola como una etapa del desarrollo
humano.

v Reconocer los beneficios de realizar actividad fisica en forma regular
y cuidar el higiene corporal en el periodo de la pubertad.

Periodo de | MAYO — DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Jefatura (orientacion)
Recursos/ Videos/ Cuentos/Iméagenes/Registro libro de clases
Medios de
verificacion
Objetivo Importancia del respeto mutuo
Actividad v Reconocer la singularidad de cada uno
Vv Fomentar la relevancia del respeto hacia el propio
cuerpo
v Reconocer diferentes formar de vulnerar el espacio
intimo Promover estrategias de cuidado del cuerpo
Periodo de MAYO — DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Dupla psicosocial
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de
verificacion
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Objetivo

Participar activamente de charlas de prevencion

verificacion

Actividad Identificar situaciones potencialmente de riesgo de las redes
sociales

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — PDI

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Violencia de género y pololeo

Actividad Identificar aspectos criticos de la violencia de género y de
violencia en el pololeo. Relacionandose desde el buen trato y el
respeto a los derechos humanos.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencidn y promocién — Charla Carabineros

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

NIVEL : 7° Bésico

Objetivo Identificar la importancia del cuerpo humano y la salud
Actividad v Identificar y describir las funciones de las principales estructuras del
sistema reproductor humano femenino y masculino.

Vv Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en
mujeres y hombres, reconociéndola como una etapa del desarrollo
humano.

v Reconocer los beneficios de realizar actividad fisica en forma regular
y cuidar el higiene corporal en el periodo de la pubertad.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — EFI

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de

verificacion
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Objetivo Desarrollo de una nueva vida

Actividad Explicar la formacién de un nuevo individuo, considerando:
a) el ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacién y ovulacion).
b) la participacion de espermatozoides y ovocitos.
c) métodos de control de natalidad.
d) la paternidad y maternidad responsables.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Charla CESFAM

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

verificacion

Objetivo Identidad adolescente

Actividad v Conocer que se entiende por adolescencia.
v Reconocer los principales cambios psicolégicos de la adolescencia.
v Identificar los problemas y conflictos propios de la adolescencia.
v Comprender la importancia del autocuidado en la adolescencia.
v/ Valorar el crecimiento y la identidad individual.

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocion — Psicélogo de ciclo

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de

verificacion

Objetivo Pololeo libre de violencia

Actividad v Propiciar la reflexién sobre la construccion sociocultural del
género y su impacto en las relaciones de pololeo entre
adolescentes.

v I|dentificar aspectos criticos de la violencia de género y de la
violencia en el pololeo.

v Conocer formas de relacionarse desde el buen trato y el
respeto a los derechos humanos de todos.

v Construir proyectos de vida alejados de mandatos culturales
que acarrean el dominio y el control como elementos base
de socializacion.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Charla Carabineros
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de
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NIVEL : 8° Bésico

verificacion

Objetivo Identidad adolescente
Actividad v Conocer que se entiende por adolescencia.
v Reconocer los principales cambios psicoldgicos de la
adolescencia.
Vv Identificar los problemas y conflictos propios de la
adolescencia.
v Comprender la importancia del autocuidado en la
adolescencia.
v Valorar el crecimiento y la identidad individual.
Periodo de MAYO — DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Psicélogo de ciclo
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de

verificacion

Objetivo Pololeo libre de violencia

Actividad v Propiciar la reflexién sobre la construccién sociocultural del
género y su impacto en las relaciones de pololeo entre
adolescentes.

v I|dentificar aspectos criticos de la violencia de género y de la
violencia en el pololeo.

v Conocer formas de relacionarse desde el buen trato y el
respeto a los derechos humanos de todos.

v/ Construir proyectos de vida alejados de mandatos culturales
gue acarrean el dominio y el control como elementos base
de socializacidn.

Periodo de MAYO — DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — PDI
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de
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Objetivo

Salud sexual y reproductiva. Factores de riesgo.

verificacion

Actividad v Conocer los comportamientos sexuales, sus consecuencias y
responsabilidades que se deben asumir.
v Prevenir el embarazo no planificado y sus consecuencias.
v Métodos de control de natalidad
Periodo de MAYO — DICIEMBRE
realizacion
Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Charla CESFAM
Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases
Medios de

verificacion

Objetivo Charlas (ITS)

Actividad Investigar y participar activamente en las charlas de infecciones de
transmision sexual

Periodo de MAYO - DICIEMBRE

realizacion

Responsable | Equipo de prevencién y promocién — Charla CESFAM

Recursos/ Videos/ Cuentos/Imagenes/Registro libro de clases

Medios de
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